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 Le sport repose sur des valeurs sociales, éducatives et culturel-
les essentielles. II est un facteur d‘insertion, de participation à 
la vie sociale, de tolérance, d‘accep tation des différences et 
de respect des règles. 

 L‘activité sportive doit être accessible à toutes et à tous quels 
que soient leurs capacités ou intérêts. 

 Le sport est non seulement une activité physique, mais égale-
ment une activité sociale. 

 Le sport est un outil d‘intégration privilégié parce qu‘il porte 
naturellement en lui les valeurs de respect et de tolérance. Le 
sport peut enlever tous préjugés envers la race, I‘âge, le sexe 
et la religion. 

Etant donné que la Ville d‘Esch-Alzette possède une population multi-
culturelle avec presque 120 différentes nations présentant plusque la 
moitié de la population, il s‘avère opportun d‘utiliser le sport afin 
d‘intégrer la population non-luxembourgeoise. 

Les actions menées dans le cadre du présent projet visent à amener 
des femmes vivant dans notre Ville, de nationalité camerounaise, 
congolaise, ivoirienne, sénégalaise, togolaise ou autre nationalité 
africaine mais surtout cap-verdienne, ou encore les femmes maghrébi-
ennes, à pratiquer des sports comme les sports collectifs tel que le 
basketball, le handball et le volleyball ainsi que les sports individuels 
comme I‘athlétisme et la natation. 

Les actions menées dans le cadre du présent projet visent à amener 
des femmes vivant dans notre Ville, de nationalité camerounaise, 

 O desporto assenta em valores sociais, educativos e culturais 
essenciais. É um factor de inserção, de participação na vida 
social, de tolerância, de aceitação das diferenças e de res-
peito das regras.

• A actividade desportiva deve ser acessível a todas e a todos, 
quaisquer que sejam as suas capacidades ou interesses.

• O desporto não é só uma actividade física, é também uma 
actividade social. É um meio de integração privilegiado por-
que dele fazem naturalmente parte os valores de respeito e 
de tolerância. 

• O desporto pode fazer desaparecer todos os preconceitos 
por motivos de raça, de idade de sexo e de religião. 

Como na cidade de Esch-Alzette vive uma população multicultural, 
onde 120 nacionalidades diferentes representam mais de metade 
da população, o desporto pode ser utilizado com proveito a fim de 
integrar a população não luxemburguesa.

As acções que serão levadas a cabo no quadro do presente projec-
to pretendem levar as mulheres que moram na nossa cidade, de 
nacionalidade camaronesa, congolesa, marfinense, senegalesa, 
togolesa ou de outras nacionalidades africanas, mas sobretudo 
cabo-verdiana, e também as mulheres do Magrebe, a praticar os 
desportos colectivos como o basquetebol, o andebol e o voleibol ou 
individuais, como o atletismo e a natação.
 

Femmes 
de la communauté   
africaine 

Les portes ouvertes «Intégration par le sport» seront annoncées 
sur Radio Latina et dans la presse écrite.

A acção Portas abertas: „Integração pelo desporto“ será 
anunciada na Rádio Latina e na imprensa escrita.


